i)

Speisenplan fur die Woche vom 06.10.2025 — 10.10.2025 LEENEN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
06.10.2025 07.10.2025 08.10.2025 09.10.2025 10.10.2025

Menu Buchstabensuppe (A,)) Hahnchenschnitzel(a,/) Hackballchen Putengulasch Ruhrei (A)
mit mit (1,4,7,9,A,) mit mit
Geflugelbockwurst Salzkartoffeln mit Reis; Kartoffelpuree (3,D)
(1,4,6,7,8) und Kase-Sahnesolle (D)  Apfelmus (1,4,5) und
und Erbsen und Mdhren und Rahmspinat (D,/)
Volkornbrotchen (1,0) (D)) Nudeln (1);
Salat
mit
Joghurtdressing (D,L)
OBST DESSERT
vege- Buchstabensuppe (A,/) Valeseschnitzel Gemuseballchen Tofuwurfel-Gulasch (M) s.o.
tarische  mit (A,D,1,9) (1,2,4,6,9,1) mit
Alternative vegetarischer mit mit Reis;
Bockwurst (1,2,4,6,9) Salzkartoffeln Kase-Sahnesol3e (D) und
und und und

Roggenbroétchen (1,0)

OBST

Erbsen und Mohren
(D,1)

Nudeln (1);

Salat

mit

Joghurtdressing (D,L)
DESSERT

Apfelmus (1,4,5)

Anderungen vorbehalten (z.B. Lieferprobleme, heife Sommertage, ...)

Zusatzstoffe: 1 = Konservierung, 2 = Farbstoff, 3 = geschwefelt, 4 = Antioxidationsmittel, 5 = Siungsmittel, 6 = Geschmacksverstarker, 7 = Phosphat, 8 = Nitrat, 9 = Milcheiwei3

Allergene: A = Eier, B = Fisch, C = Krebstiere, D = Milch, E = Sellerie, F = Sesamsamen, G = Schwefeldioxid und Sulfite, H = Erdnisse, | = glutenhaltiges Getreide, Weizen, J = Lupine,
K = Schalenfriichte, L = Senf, M = Sojabohnen, N = Weichtiere, O = glutenhaltiges Getreide /Roggen

AUF WUNSCH BIETEN WIR AUCH VOLLKORNREIS UND -NUDELN AN Ml



i)

Speisenplan fur die Woche vom 27.10.2025 — 31.10.2025 LEENEN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
27.10.2025 28.10.2025 29.10.2025 30.10.2025 31.10.2025

Meni Huhnersuppe (E) Nudeln (1) Curryfrikadelle Gefllgel- geb.Kabeljaufilet (A,1)
mit in (1,4,6,7.9,A,1) bratwurst (1,4,7,9) mit
Reis Sahnesolde (D,); mit mit Zwiebelsolde,
und bunter Salat CurrysoRe (1,5,6) Kartoffelpiiree (3,0) Salzkartoffeln (3)
Volkornbrdtchen (,0)  mit auf und und
Jogurtdressing (D,5) Reis; Rahmwirsing (D) Gurkensalat (5)
Rohkost
OBST DESSERT
vege- vegetarische sS.0. Gemluse- vegetarische Valeseschnitzel
tarische Hihnersuppe (E) ballchen (A,D,1,9) Bratwurst (1,2,4,6,9) (A.D,1,9)
Alternative mit mit mit mit
Reis CurrysoRe (1,5,6) Salzkartoffeln Zwiebelsole,
und auf und Kartoffelplree (3,D)

Volkornbrétchen (1,0)

OBST

Reis

DESSERT

Rahmwirsing (D)

und
Gurkensalat (5)

Anderungen vorbehalten (z.B. Lieferprobleme, heife Sommertage, ...)

Zusatzstoffe: 1 = Konservierung, 2 = Farbstoff, 3 = geschwefelt, 4 = Antioxidationsmittel, 5 = Siungsmittel, 6 = Geschmacksverstarker, 7 = Phosphat, 8 = Nitrat, 9 = Milcheiweif3

Allergene: A = Eier, B = Fisch, C = Krebstiere, D = Milch, E = Sellerie, F = Sesamsamen, G = Schwefeldioxid und Sulfite, H = Erdnisse, | = glutenhaltiges Getreide, Weizen, J = Lupine,

K = Schalenfriichte, L = Senf, M = Sojabohnen, N = Weichtiere, O = glutenhaltiges Getreide /Roggen

AUF WUNSCH BIETEN WIR AUCH VOLLKORNREIS UND -NUDELN AN Il



Speisenplan fur die Woche vom 03.11.2025 — 07.11.2025

i)

Anderungen vorbehalten (z.B. Lieferprobleme, heife Sommertage, ...)

LEENEN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
03.11.2025 04.11.2025 05.11.2025 06.11.2025 07.11.2025
Menu Tomatensuppe (D) Geflligel — Farfalle (1) Gemusefrikadelle geb. Fischfilet vom
mit Hackballchen Geschnetzeltes in in (1,6, AEl) Seelachs (A,))
(1,4,7.9,A,1) RahmsoRe (D) SpinatsoRe (D, 1); mit mit
und mit Rohkost Reis Salzkartoffeln
Vollkornbrotchen (1,0)  Salzkartoffeln; und (D,l) und
Salat Gurkensalat (5) buntem Gemiise
mit
Cocktaildressing
OBST (8DLL) DESSERT
vege- Tomatensuppe (D) vegetarische S.0. S.0. Gemusebagel (AE,)
tarische mit Gemuseballchen  Geschnetzeltes mit
Alternative (7.6 AE,)) (4,9,D,1) Salzkartoffeln
und mit und
Vollkornbrétchen (1,0)  Salzkartoffeln; buntem Gemiise
Salat
mit
Cocktaildressing
(5,D,1,L)
OBST DESSERT

Zusatzstoffe: 1 = Konservierung, 2 = Farbstoff, 3 = geschwefelt, 4 = Antioxidationsmittel, 5 = Siungsmittel, 6 = Geschmacksverstarker, 7 = Phosphat, 8 = Nitrat, 9 = Milcheiweif3

Allergene: A = Eier, B = Fisch, C = Krebstiere, D = Milch, E = Sellerie, F = Sesamsamen, G = Schwefeldioxid und Sulfite, H = Erdnisse, | = glutenhaltiges Getreide, Weizen, J = Lupine,
K = Schalenfriichte, L = Senf, M = Sojabohnen, N = Weichtiere, O = glutenhaltiges Getreide /Roggen

AUF WUNSCH BIETEN WIR AUCH VOLLKORNREIS UND -NUDELN AN Ml



i)

Speisenplan fur die Woche vom 10.11.2025 — 14.11.2025 LEENEN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
10.11.2025 11.11.2025 12.11.2025 13.11.2025 14.11.2025
Menu passierte Cevapcici Hahnchen- Hot Dogs (1,4,6,7,8,9,/)  Fischfrikadelle (1,4,6,9)
Erbsensuppe (E) mit brauner Sole; geschnetzeltes “Gyros mit
mit (D,E,l) Art” Rahmspinat (D,/)
Gefliigelbockwurst Salzkartofeln mit und
(1,4,6,7,8) und Tzaziki, (D,5) Kartoffelpiiree
und Rohkost Reis
Vollkornbrétchen (1,0) und
Krautsalat (D)
OBST JOGURT
vege- passierte vegetarische Bagel, vegetarisches Hot Dog mit Lauch-
tarische Erbsensuppe (E) (AE) Gyros (4,6,7,9) vegetarischer Wurst ~ Gemduseschnitte (A,1,9)
Alternative mit Salzkaroffeln mit (1,2,4,6,9,1) mit
vegetarischer und Tzaziki, (D,5) Rahmspinat (D)
Bockwurst (1,2,4,6,99  Rohkost Reis und
und und Kartoffelplree (3,D)

Vollkornbrétchen (1,0)

OBST

Krautsalat (D)

JOGURT

Anderungen vorbehalten (z.B. Lieferprobleme, heife Sommertage, ...)

Zusatzstoffe: 1 = Konservierung, 2 = Farbstoff, 3 = geschwefelt, 4 = Antioxidationsmittel, 5 = Siungsmittel, 6 = Geschmacksverstarker, 7 = Phosphat, 8 = Nitrat, 9 = Milcheiweif3

Allergene: A = Eier, B = Fisch, C = Krebstiere, D = Milch, E = Sellerie, F = Sesamsamen, G = Schwefeldioxid und Sulfite, H = Erdnisse, | = glutenhaltiges Getreide, Weizen, J = Lupine,
K = Schalenfriichte, L = Senf, M = Sojabohnen, N = Weichtiere, O = glutenhaltiges Getreide /Roggen

AUF WUNSCH BIETEN WIR AUCH VOLLKORNREIS UND -NUDELN AN Ml



i)

Speisenplan fur die Woche vom 17.11.2025 — 21.11.2025 LEENEN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
17.11.2025 18.11.2025 19.11.2025 20.11.2025 21.11.2025

Menu purierte Linsensuppe vegetarisches Pasta (1) braune gebackenes
mit Schnitzel (D,1,9) in Kase- Hackfleischsol’e (D,)) Fischfilet (A1)
Bockwurst (1,4,6,7,8) mit Tomatensahnesole mit mit
Roggenbrétchen (,0)  Mischgemiise (D) Reis; PaprikarahmsoRe, (D)
und Salat Rohkost Salzkartoffeln
Kartoffelpiiree (3,D) mit . und
Jogurtdressing (D,/,L) Gurkensalat (5)
OBST JOGURT
vege- Linsensuppe sS.0. S.0. vegetarische Halloumi (D)
tarische mit HackfleischsolRe (1,4,9) mit
Alternative vegetarischer auf Dilldip, (D,5)
Bockwurst (1,2,4,6,7,9) Reis; Salzkartoffeln
Roggenbroétchen (1,0) Rohkost und
Gurkensalat (5)
OBST JOGURT

Anderungen vorbehalten (z.B. Lieferprobleme, heife Sommertage, ...)

Zusatzstoffe: 1 = Konservierung, 2 = Farbstoff, 3 = geschwefelt, 4 = Antioxidationsmittel, 5 = Stungsmittel, 6 = Geschmacksverstarker, 7 = Phosphat, 8 = Nitrat, 9 = Milcheiweif}

Allergene: A = Eier, B = Fisch, C = Krebstiere, D = Milch, E = Sellerie, F = Sesamsamen, G = Schwefeldioxid und Sulfite, H = Erdnisse, | = glutenhaltiges Getreide, Weizen, J = Lupine,

K = Schalenfriichte, L = Senf, M = Sojabohnen, N = Weichtiere, O = glutenhaltiges Getreide /Roggen

AUF WUNSCH BIETEN WIR AUCH VOLLKORNREIS UND -NUDELN AN Il



Speisenplan fur die Woche vom 24.11.2025 — 28.11.2025

Menu

vege-
tarische
Alternative

Montag
24.11.2025

Kartoffelrahm-

suppe (E,D)

mit
Geflugelbockwurst
(1,4,6,7,8,9)

und

Vollkornbrétchen (1,0)

OBST

Kartoffelrahm-
suppe (E,D)

mit

vegetarischer
Bockwurst (1,2,4,6,9)
und
Vollkornbrétchen (1,0)

OBST

Dienstag
256.11.2025

Currywurst
(1,4,5,6,7,8,9)
mit

Reis

und

Salat (D)

vegetarische
Currywurst (1,4,6,9,1)
mit

Reis

und

Salat (D)

Mittwoch
26.11.2025

Pasta (i)

mit
Bolognese; (E)
Rohkost

JOGURT

Pasta (1)
mit
vegetarischer

Bolognese; (M,E)

Rohkost

JOGURT

Donnerstag
27.11.2025

Kaiserschmarrn
(A,D,1,5)

mit

Apfelmus

(1,4,5)

S.0.

i)

LEENEN
Freitag
28.11.2025

Backfisch (A,)

mit

Salzkartoffeln (1)

und

Salat

mit

Jogurtdressing (5,0,L)

Gemusebratling (A1)
mit

Salzkartoffeln (1)

und

Salat

mit

Jogurtdressing (5,D,L)

Anderungen vorbehalten (z.B. Lieferprobleme, heife Sommertage, ...)

Zusatzstoffe: 1 = Konservierung, 2 = Farbstoff, 3 = geschwefelt, 4 = Antioxidationsmittel, 5 = Siungsmittel, 6 = Geschmacksverstarker, 7 = Phosphat, 8 = Nitrat, 9 = Milcheiweif3

Allergene: A = Eier, B = Fisch, C = Krebstiere, D = Milch, E = Sellerie, F = Sesamsamen, G = Schwefeldioxid und Sulfite, H = Erdnisse, | = glutenhaltiges Getreide, Weizen, J = Lupine,
K = Schalenfriichte, L = Senf, M = Sojabohnen, N = Weichtiere, O = glutenhaltiges Getreide /Roggen

AUF WUNSCH BIETEN WIR AUCH VOLLKORNREIS UND -NUDELN AN Ml






